Zu diesem Buch:

Neurolinguistisches Programmieren, das von John Grinder und Richard Bandler
zundachst eher als ,, Kommunikationstechnologie” entwickelt wurde, genieBt auch
in Deutschland den zunehmenden Ruf einer sehr effektiven Kurzzeit-Therapie-
methode. Einen wesentlichen Anteil daran hat der Autor dieses Buches, Thies
Stahl. Er ist Griinder und Trainer der Deutschen Gesellschaft fiir Neurolinguisti-
sches Programmieren (DGNLP) und bildet seit 1981 Praktiker, die beratend,
psychotherapeutisch, lehrend und im Trainingsbereich tétig sind, in den wirksa-
men Interventionstechniken des NLP aus.

Aus Seminaraufzeichnungen mehrerer Jahre entstand durch die sorgféltige
Edition der Herausgeber eine informative und kritische Positionsbestimmung
des deutschen Ansatzes im NLP. Dabei wird deutlich, wie sich die tber 10jéhrige
Erfahrung des Autors als ausgebildeter Gestalt-, Gespréchs-, Familien- und
Hypnosetherapeut in seinem NLP-Verstidndnis widerspiegelt.

Mit vielen Live-Demonstrationen, Ubungshinweisen und ausfilhrlichen Anleitun-
gen zum methodischen Vorgehen bietet dieses Buch eine gute Grundlage fiir die
Anwendung von NLP in den verschiedenen Heilberufen und in der Wirtschaft.

Thies Stahl, geb. 1950, Diplom in Psychologie 1976, Psychothe-
rapeut in freier Praxis in Hamburg seit 1977, ausgebildet in Ge-
spréachspsychotherapie (bei M. Zielcke, GwG), Gestalt- und Inte-
i grativer Bewegungstherapie (bei H. Petzold, FPI), Familienthera-
pie (bei V.Satir, C. Gammer), Erickson’scher Hypnosetherapie
(bei J. Grinder, J.Zeig et al.), in NLP (bei J. Grinder, R. Bandler,
L.C.-Bandler, R. Dilts et al.), grindete 1981 die Deutsche Gesell-
schaft fiir Neurolinguistisches Programmieren (DGNLP) und lei-
tet seitdem als Trainer der DGNLP Seminare fiir psychotherapeu-
tische Praktiker und andere ,professionelle Kommunikations-
kinstler*.

Isolde Kirchner, Diplom-Psychologin, geboren 1958 in Miinchen,
Studium der Psychologie und der Kommunikationswissenschaf-
ten in Berlin (West) und Minchen, NLP-Ausbildung bei Robert
Dilts und Thies Stahl; z. Zt. Mitarbeit am Institut fir Kommunika-
tionswissenschaft der Universitat in Miinchen, freiberuflich tatig
als Psychotherapeutin in Miinchen.

Josef WeiB, Diplom-Psychologe, Jahrgang 1957, Studium der
Psychologie in Berlin (West) und Manchen; NLP-Ausbildung bei
Robert Dilts, Thies Stahl u.a.; freiberuflich titig als Berater,
Managementtrainer und Psychotherapeut im In- und Ausland,
§| lebt in Minchen.

Virginia Satir (iber die Arbeit von Thies Stahl: ,Deine sorgféltige und prézise
Art, organisch zu denken, hat mir geholfen, Implikationen meiner Arbeit zu
sehen, die ich bis dahin nicht gesehen hatte.

Die negative Seite des NLP, wie es von Richard und John praktiziert und gelehrt
wird, ist, daB es als Manipulation gelehrt wird, anstatt als etwas Menschliches,
das sich entwickelt. Dieses Element hast Du hinzugefigt.“
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